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Praktisch en partnerschappelijk, zodat je weet wat je

kunt verwachten en hoe je meedoet.

VOOR OUDERS EN VERZORGERS

Betrokken ouderschap bij APZW

Als ouder of verzorger ben je geen toeschouwer in de begeleiding van je kind. Je
hoort erbij, van het allereerste gesprek tot de afronding. In dit document leggen
we uit hoe wij jou betrekken, wat je van ons mag verwachten en hoe je
meedenkt en meebeslist over de weg die jullie samen met ons gaan.

IN DIT DOCUMENT

Waarom we jou erbij betrekken
Hoe je betrokken bent in het traject
Wat je van ons mag verwachten
Meedenken en meebeslissen

Als het thuis zwaar is
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01 Waarom we jou erbij betrekken

Jij kent je kind als geen ander. Je ziet vaak als eerste wanneer er iets verandert, en
je weet wat thuis wel en niet werkt. Die kennis hebben wij nodig om goed aan te
sluiten. Daarom zien we je als partner in de begeleiding, en vragen we je inbreng al
vanaf het begin. Zonder jou missen we de helft van het verhaal.

Betrokkenheid betekent bij ons ook dat verandering blijft hangen. Wat een kind
leert tijdens de begeleiding, krijgt pas echt waarde als het thuis verder kan. Als jij
weet waar we aan werken en waarom, kun je daarbij aansluiten op de momenten
die wij niet zien. Zo doen we het samen, ieder vanuit zijn eigen rol.

Een kind groeit het sterkst wanneer de mensen om hem
heen dezelfde kant op bewegen.

APZW - Veiligheid, Vertrouwen, Verbinding
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02 Hoe je betrokken bent in het traject

Je betrokkenheid begint bij de kennismaking. Daar vertel je jullie vernaal en denk je
mee over wat er nodig is. Bij het opstellen van de doelen ben je erbij, zodat het
plan past bij jullie gezin en niet bij een idee op papier. We bespreken wat er thuis
speelt en wat daar helpt, en we passen de aanpak daarop aan.

Tijdens de begeleiding houden we korte lijnen. Je vaste begeleider is goed
bereikbaar, en je hoort wat er gebeurt en hoe het gaat. We evalueren regelmatig,
en in die evaluaties kijken we samen terug en vooruit. Wat werkt, wat mag anders,
en wat is de volgende stap. Jij praat daarin volwaardig mee.

03 Wat je van ons mag verwachten

Van ons mag je open en eerlijke communicatie verwachten, ook wanneer iets nog
niet lukt. We leggen uit wat we doen en waarom, in gewone taal en zonder jargon.
We luisteren naar wat jij ziet en nemen dat serieus. En we geven je de ruimte om
vragen te stellen, ook als die vragen kritisch zijn. Juist dan komen we verder.
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04 Meedenken en meebeslissen

Meebeslissen gaat verder dan op de hoogte zijn. Bij keuzes die je kind raken vragen
we vooraf jouw mening, en we leggen uit hoe we tot een voorstel komen. Je hoeft
het niet overal mee eens te zijn. Als we ergens anders over denken, bespreken we
dat rustig en zoeken we samen naar een weg die voor jullie klopt.

Naast je eigen traject mag je ook meedenken over hoe APZW als geheel werkt. Via
de jaarlijkse uitvraag en rechtstreeks contact kun je laten weten wat goed gaat en
wat beter kan. Hoe dat precies werkt, lees je in het document over
medezeggenschap. En wil je iets liever buiten ons om kwijt, dan kan dat via de
onafhankelijke vertrouwenspersoon.

05 Als het thuis zwaar is

Soms vraagt de zorg voor je kind veel van je, en draag je thuis meer dan iemand
van buitenaf ziet. Dat mag je zeggen. We hebben oog voor wat jij dagelijks doet, en
we kijken samen wat jou zou helpen. Betrokken ouderschap betekent niet dat je er
alleen voor staat. Wij staan naast je, en we denken graag mee over rust en ruimte
VOOTr jou.

Vragen over je rol als ouder?

Stel ze gerust aan je begeleider, of neem rechtstreeks contact met ons op.
info@apzw.nl- 06 - 17 31 73 53
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